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Bakgrund

Pa forbundsmotet 2019 beslutades att ta fram Nationella principer for att optimera spelarutbildningen.
Syftet med dessa principer ar att mojliggora for att ”sa manga som mojligt ska vilja fortsatta spela ishockey

sa lange som mojligt - och for de som har den ambitionen, ges chansen att bli sa bra som mojligt”.

[ direktivet till uppdraget som klubbades av Forbundsstyrelsen 20191022 star foljande nar det géller
uppdragets genomforande: Fardigstalla arbetet kring anpassade spelformer och sdkra att vi utifran det
arbetet tar fram ett nationellt regelverk och tavlingsbestammelser for hur ishockey ska spelas i yngre
aldrar for att framja spelarnas glddje, larande och utveckling. Samt att vi tar fram nationella principer for
hur spelarutbildningen ser ut aren innan gymnasieskolan och att detta inkluderar férberedelser och
genomforande av distriktslagsverksamheten. Under processens gang har det dven blivit uppenbart att
aven andras, sa kallade privata aktorers, verksamhet har en paverkan pa foreningars arbete med

spelautbildning.

Uppdraget

Uppdraget var att ta fram "Nationella principer for att optimera spelarutbildningen”.

En princip ér i detta sammanhang att se pd som nagot ndgon efterstravar att f6lja. Det ar alltsa inte en lag
eller en regel, utan helt enkelt en princip att ha med sig in i beslutfattande och vagval for individer, IF, SDF
och SIF. Principerna grundar sig pa den basta tillgidngliga kunskap och erfarenhet vi har just nu i syfte att

mojliggora for s manga som mojligt att fortsatta spela ishockey sa lange som mojligt - och for de som har

den ambitionen, ges chansen att bli sa bra som mojligt.

En nationell princip innebér i detta sammanhang att varje princip ska vara applicerbar och
efterstravansvird i hela landet. Det innebar att det inte gér att bli for detaljerad, utan lokala och regionala

tolkningar behéver kunna goras utifran den objektiva verklighet som rader.

Att optimera nagot innebar att finna den basta, "optimala”, 16sningen pa ett problem eller utmaning

utifran de férutsattningar som finns.
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Teoretiska resonemang

For att sdtta detta dokument och syftet med de Nationella principerna i perspektiv sa foljer har en text
som forvisso behandlar idrott generellt men som innehaller delar som vi inom svensk ishockey
oundvikligen bor ta hansyn till saval nar vi bedriver verksamhet som nar vi utformar nationella principer

for densamma.

Idrottens indelning

“Enligt RF:s stadgar delas idrotten in efter dlder och ambitionsniva. Det finns dock stora problem med att
se pa en sadan indelning som permanent. Alder kan mitas som kronologisk alder, det vill siga det antal ar
och ménader individen levt, och som biologisk alder, vilket i stiallet motsvarar den mognad som individen
uppnatt. Skillnaden mellan dessa bada begrepp kan vara stor. Vid sidan om kronologisk och biologisk
alder finns ocksa en social dimension. De flesta av oss trivs bast bland vanner och bekanta och darmed vill
forstas ocksa barn idrotta med de som de normalt umgas med. De flesta som pa nagot sitt engagerat sig i
mansklig utveckling vet att den séllan foljer en rat linje. Snarare gar utvecklingen ibland i en rasande takt
for att strax darefter ndrmast stanna av. Ibland méter vi hinder som tycks odvervinnliga och daremellan
tycks utmaningarna bara finnas dar for att vi ska fa testa var formaga. Var ambition foljer inte sillan dessa

toppar och dalar och den hdnger vanligtvis valdigt ndra ihop med motivation.

Mot bakgrund av detta resonemang ar det av yttersta vikt att undvika automatisk indelning eller
gruppering efter fodelsear eller ambitionsniva. I stillet bor indelning av barn och ungdomar, som ofta
maste goras av rent praktiska skél, goras sa att den kan justeras beroende pa omstandigheter. [ detta bor
barnen fa vara delaktiga och ambitionen maste vara att gora eventuell indelning utifran vad som bedoms
vara varje barns basta. Har ar det ocksa lampligt att fundera 6ver tavlingens roll i barns idrottande. Nagra

tycker om att mata sig med sina kamrater, andra dlskar att bara tréna och vara del i en grupp.

Alder

Grundtanken med att gruppera individer i dldersgrupper efter fodelsear (kronologisk alder) bygger pa
idén om att utvecklingsniva och utvecklingstakt ar ungefar densamma hos individer i samma aldersgrupp.
Denna grundtanke tillimpas som de flesta vet till exempel inom skolan dar barn av samma alder placeras i

samma arskurs. Allt talar dock for att utveckling ar mer komplext dn s3, sarskilt inom idrotten (Fahlstrom,
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Glemne, & Linnér, 2016). Varje barn ar unikt och varje individs utveckling ar svar att férutse. Detta maste
en framgangsrik utvecklingsmodell kunna ta hansyn till. I en grupp med deltagare som ar fédda samma ar
kan graden av fysisk, kognitiv, social och emotionell mognad variera avsevért. Att dela in barn och unga
efter fodelsear forutsatter darfor tranares och tavlingssystems forstaelse och flexibilitet for detta, da den
biologiska aldern (barnets mognadsalder) hos exempelvis en grupp tolvaringar kan variera mellan 10 och

14 ar.

Ambitionsniva

Vad det giller barn och ungas férvantningar pa-, och ambitioner med, sitt idrottande varierar de ofta dver
tid och behover sa fa gora. Varje barn och ungdom behéver ha moéjligheten att upptacka nya drivkrafter
och mal men ocksa ha ratten att inte kunna eller vilja formulera nagra idrottsliga mal alls. Det finns en risk
att indelning efter ambitionsniva i praktiken innebdar att vuxna tar pa sig rollen att dela in barn och unga
efter uppskattad potential att bli en framtida elitidrottare. Forutom att det r mycket svart att forutse vilka
barn och ungdomar som blir framtidens idrottsstjarnor sa ar det inte de vuxnas roll att avgora vilka av alla
barn och unga som ska ges forutsattningar for framgangsrik idrottsutveckling. Manga idrotter inom RF har
i stallet, i sina tavlingsstrukturer, numera utgatt fran att individen ibland ska fa utmaningar dver sin
nuvarande formaga, emellanat ocksa under sin nuvarande kapacitet och den storsta delen av tiden i
paritet med sin utvecklingsniva. Teorin bakom detta handlar om att skapa bésta moéjliga motivationsmiljo
for idrottaren. Trots ovanstaende vetskap sker sa kallad selektering i olika idrotter, i féreningars och i
forbunds verksamhet. Just selektering ar troligtvis vanligare i lagidrotter dn i individuella idrotter men
aven i de senare kan en indelning i traningsgrupper med olika traningsmangd och dirmed ambitionsniva
utgora en form av selektering. Denna selektering ar snarast att betrakta som ett affirsméassigt beslut
eftersom verkligheten i de allra flesta fall innebér att resurserna i form av pengar, tranarstdd, traningsytor,
tid, utrustning med mera, ar begransade. X resurser racker till att bereda Y personer den satsning som
behovs for att en forenings méal ska nas. Detta ar en fraga dels for foreningen och foreningens medlemmar
att diskutera hur man vill att verksamheten ska bedrivas, dels for idrottaren och dennes foraldrar
avseende vilken verksamhet man vill vara delaktig i. Foreningens verksamhet styrs alltid ytterst av
medlemmarna genom beslut som fattas pa féreningens drsmoéte. Foreningar och forbund bor se 6ver sina
eventuella selektionsprocesser och férsok till talangidentifiering under uppvéxtaren. Aven i de fall
uttagningar inte innebar en direkt utslagning av barn och ungdomar tenderar de uttagna att fa mer
uppmarksamhet och resurser, den sa kallade Matteuseffekten. Sammantaget far uttagna da battre

forutsattningar kring sin traning och utveckling vilket tenderar att 6ka glappet ytterligare till de som inte
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blivit uttagna. Den typen av idrottsliga system bidrar inte bara till en skev férdelning av férutsattningar
utan ocksa till 6kad stress kring att prestera, till splittrade gemenskaper och till att underminera den inre
motivationen hos manga barn och unga i alltfor tidig alder. Med andra ord finns en uppenbar risk for vad
en idrott kallar "talangfillan” dar den som identifierats drabbas av de negativa konsekvenser som det kan
medfora, till exempel en 6verdriven tro pa den egna formagan, och den som inte identifierats ger upp i
tron att det redan ar kort. En viktig period for mdnga idrottande barn ar tiden infor och under
gymnasiearen. Har sker en selektion nar det giller antagning till mojligheten att kombinera idrott och
studier i gymnasieskolan. Hur denna selektion gors ar av storsta vikt bade for idrotten och for barnens
fortsatta idrottande. Barn och ungdomar bor ges stora mojligheter att sjilva paverka sitt idrottsdeltagande
och ddrmed sin idrottsliga utveckling. Den som vill idrotta mycket, och giarna allsidigt med inslag av flera
idrotter, bor beredas mojligheten att gora sa. Den som ocksa vill géra annat bor ges utrymme att ocksa
odla andra intressen. Nagon gang i ungdomsaren behover en del av de som, fortfarande eller for forsta
gangen, bar en drom om att dgna sig at elitidrott fa tillrackligt med kunskap om vad det innebér att géra en
satsning mot framtida seniorelit inom den aktuella idrotten och dérefter prova sina vingar for att se om de
bar. Inom flera idrotter visar dock erfarenheten likval som forskningen att det ar madjligt att paborja en
framgangsrik elitsatsning senare dn manga tror. Inom barn- och ungdomsidrott finns ingen elitidrott.
Prestationsforbattring och goda tavlingsresultat ar vigledande inom elitidrotten och denna har ingen
aldersindelning. Darmed bedrivs elitidrott foretradesvis av vuxna manniskor. Exempel finns dock pa barn
som via sin prestation natt elitniva inom landet eller till och med internationellt. Det finns ocksa ett antal
idrotter diar mangden traning redan i unga ar behover vara omfattande for att individen i framtiden ska
kunna na elitidrottsnivan. Det dr vardnadshavaren som bar ansvaret for om idrottaren ska inga i sidan
verksamhet och medlemmarna i féreningen som bestimmer om verksamheten ska finnas samt hur den
ska bedrivas. En elitsatsning, enligt RF:s definition, innehaller kravande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal. Att trdna mycket ar inte farligt men att trana

fel, och for ensidigt, kan fa onddiga konsekvenser.”
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Dokumentets struktur

I dokumentet hittar vi 18 nationella principer fordelade inom 6 omraden. Dessa ar:
e Matchspel

e Traning

o Overgangar

e Selektion/Toppning

» Distriktens verksamhet

e Privata aktorers verksamheter

Principerna grundar sig i sin tur de fyra principer som bygger Hemmaplansmodellen.
Det vill sdga:

1. Satt manniskan i fokus

2. Ge alla en chans att utvecklas

3. Anpassa traning och match efter malgruppen

4. Bedriv en allsidig traning
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Princip 1- Sitt méinniskan i fokus

Innebar: Att vi har en forstaelse for och ett agerande i vardagen som har utgangspunkten att det ar
manniskor som spelar ishockey. Individerna vi moter ar alla olika och de ar sa mycket mer dn

ishockeyspelare.

Princip 2 - Ge alla en chans att utvecklas

Innebar: Att alla, oavsett sin bakgrund och sina ambitioner och fardigheter for stunden ges chansen att
utvecklas inom ishockeyn. Att vi har spelarens langsiktiga utveckling fér 6gonen och gor det vi kan for att

spelaren ska ges chansen att fa spela ishockey sa lange som mojligt.

Princip 3 - Anpassa tréining och match efter malgruppen

Innebér: Att barn och ungdomar inte dr sma vuxenkopior och att vi med den vetskapen later flickor och

pojkar spela och triana ishockey pa ett siatt som gynnar deras gladje, larande och utveckling.

Princip 4 - Bedriv en allsidig trining

Innebar: Att vi sdkerstiller att barn och ungdomar inom ishockeyn far med sig en stor ryggsiack med
motoriska fardigheter ut i livet. Den kommer att bidra till lusten att réra pa sig genom livet i stort, en
storre forutsattning att hantera skaderisker och skador och den kommer att bidra till spelarens utveckling

som ishockeyspelare.
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Nationella principer for att optimera
spelaruthildningen

Matchspel
Nar vi anpassar ytor och spelregler efter barnens mognad skapar vi en situation som ar mer lik "riktig
hockey” dn nar vi later dem spela pa fullstor plan. Egentligen kan vi sdga att vi later barnen spela hockey

med deras basta for 6gonen, sett till bade glddje, lirande och utveckling.

Nationell princip #1

Allt matchspel fran TKH - U12 ska spelas pa anpassade ytor och med ett
anpassat ramverk

Darfor att:

Med spel pa mindre ytor och med ett anpassat ramverk utbildar vi problemlésande och tekniskt skickliga
ishockeyspelare pa ett battre satt. Spelformerna gor ocksa att vi battre optimerar utvecklingen och
utbildningen av unga spelare. Dessutom knyter alla omraden i spelet an till spelférstdelsen och hér finns
sannolikt ocksa flera av l6sningarna pa hjarnskakningsproblemen da vi battre kan férbereda spelarna for
det fysiska spel som kommer senare i deras karridrer. Vi ser ocksa att spelformerna kraver farre spelare
per lag vilket gor att mindre foreningar, framforallt pa mindre orter, fortsatt kan delta i seriespel samt att

tillvaxten inom flickishockeyn far battre forutsattningar att gro.

S3 att:

Spelarna upplever att de utvecklas och upplever gladje i samband med sitt ishockeyutévande. Det i sin tur

okar forutsattningarna for att fler spelare fortsatter och ger sig sjdlva chansen att bli s& bra som majligt.
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Nationell princip #2
Allt matchspel fran U13 - U15 ska spelas med anpassade spelregler

Darfor att:

Det finns ingen anledning att for tidigt bérja spela med spelregler som ar formade for vuxna. Matchspelet i
dessa aldrar ska ha till syfte att i forsta hand utbilda och utveckla spelarna. For att vi ska kunna gora det pa

ett optimalt satt ar det viktigt att spelreglerna ar anpassade och stimulerar till det larande vi vill se.

Sa att:
Spelreglerna gynnar och forstarker det larande och utbildningsmoment som svensk ishockey stravar efter

i dessa aldrar. Det leder i sin tur att vi far spelare som fortsatt upplever att de utvecklas och att de som har

den ambitionen kommer battre forberedda till spel pa juniorniva.

Nationell princip #3

Matchen ska, precis som traningen, vara en naturlig del av spelarnas
utbildning och liarprocess

Darfor att:

Alla spelare behover, utover att trana, dven spela matcher som en del av sin utbildning fér att kunna lara
sig hantera situationer och miljéer som ar unika féor matchen. Matchen ska i unga ar inte vara en examen

eller en beloning for spelare med hog traningsnarvaro eller for de som ligger langt fram i sin utveckling.

S3 att:

Alla spelare, oavsett ambitionsniva eller fardigheter for stunden, far utbildning med hjélp av matchspel

som en naturlig del av sin utveckling.
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e o
Triining
Vi vet att larande maste fa ta tid och att larprocessen ser olika ut for olika individer, sa ha inte for brattom

med att gé in och korrigera och instruera kring det spelaren gor pa trining, larandet maste fa ta tid.

Uppmuntra och forstark anstrangningen och inte bara resultatet. Ge positiv forstarkning pa dnskvarda
beteenden. Da kommer barnen att vilja gora mer av det samtidigt som de far en 6kad kidnsla av kompetens

darmed bittre motivation.

Nationell princip #4

Balansen mellan antalet traningar och matcher ska vara sadan att antalet
matcher per spelare inte gar ut 6ver spelarens mojlighet till trining och
utveckling

Darfor att:

Aven om matchen ir ett bra lartillfille s& dr det trdning som ldgger grunden fér spelarens utveckling.
Samtidigt far inte antalet organiserade traningar vara sd manga att det gar ut 6ver individens mojligheter
till vila och aterhdmtning, till deltagande i andra idrotter samt till oorganiserat idrottande. Sen ar det ar
inte farligt att trana mycket sa lange det ar individens egen vilja som styr, att traningen ar allsidig och

varierande och att spelarna far tillrackligt med vila och dterhdmtning.

Sa att:

Spelarna stimuleras och ges chansen att 1dgga tid pa att trana, dels for att tila traning langre upp i dldern

och for att fa tid till oorganiserad traning pa eget initiativ pa egen hand eller tillsammans med kompisar.
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Nationell princip #5
All traning ska prdglas av en hog aktivitetsgrad

Darfor att:
Den organiserade tiden till traning ar begransad och ska inte dgnas at for mycket stillastaende i koer,

tranarinstruktion eller sitta pa banken i vintan pa nésta byte. Spelare utvecklas saval tekniskt, taktiskt,

fysiskt och psykologiskt nar de far vara aktiva och gora mangder av aktioner under ett traningspass.

Sa att:

Varje spelare ges mojligheten till gladje, utveckling och larande vid varje enskilt traningstillfalle.

Nationell princip #6

All trianing ska ha sin utgangspunkt i att individen lar bast néar hen far spela
spelet for att ldara

Darfor att:

Attiunga ar under traning fa spela mycket pa mindre ytor med sa kallade pedagogiska regler gor att
spelarna far upptiacka spelet och samtidigt trana pa de moment som ingar - allt fran skridskodkning,
puckbehandling, skott och passningar, till spelforstaelse, lagspel och beslutsfattande pa isen. I takt med
stigande alder kan mer tid laggas pa detaljer och mer systematisk medveten traning utifran varje individs

behov.

Sa att:

Vi ger spelarna forutsattningar att uppticka spelet och utveckla sina fardigheter genom att spelaren

utmanas i att vara Kreativ, far tinka efter och far fatta beslut pa egen hand i syfte att optimera larandet.
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o0
Overgangar

Vi, saval forbund som foreningar, ar en del av samma ekosystem inom barn- och ungdomsishockeyn. Vi
tillsammans maste agera sa att varje enskild spelare ges mojligheten att fortsatta spela ishockey, inte bara
de som for tillfillet kommit langst i sin utveckling. Det maste vi forsta och agera sunt utifran. Det innebar
till exempel att den forstdelsen bor finnas med i beslut kring 6vergangsregler inom respektive SDF. En risk
nar inte forstielsen for tanken med ekosystem finns med i besluten ar att nagra fa foreningar "plockar” de
for stunden basta spelarna inom en arskull. Detta far ofta till konsekvens att det blir for fa spelare kvar i de
lag som brandskattas och de spelare som petas i de varvade laget slutar. Vi vet ocksa att spelare som petas
sdllan gar vidare till annan férening. Samtidigt ar det viktigt att se till det enskilda barnets basta vid
hanteringen av 6vergangsarenden, det gemensamma malet ska vara att spelaren ges mojligheten att

fortsatt spela ishockey.

Nationell princip #7
Spelare pa U16-niva och under ska inte aktivt viarvas av annan forening.

Darfor att:

Samtliga spelare i en arskull och inom ett SDF ar en del av samma ekosystem och boérjar ndgon enskild
forening eller enskild ledare agera genom att aktivt virva sa satts detta system i gungning och vi riskerar

att tappa manga spelare.

Bast for alla pa lang sikt ar att samtliga féreningar fokuserar pa att utveckla sin miljo sa att spelare och

foraldrar kan kdnna sig lugna att den spelarutbildning som erbjuds ar av hogsta kvalitet.

S3 att:

Vi tillsammans skapar ett motivationsklimat i svensk ishockey som ar sunt och langsiktigt sa att vi behaller
sa manga som mojligt sa 1ange som mojligt och ger basta mojlighet i samtliga foreningar for de spelare som

har den ambitionen, att bli sa bra som mojligt.
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Nationell princip #8

Foreningar ska aktivt striava efter att utvecklas sa att spelare vill, kan och
far stanna kvar i sin nuvarande forening.

Darfor att:

Om en forening over tid ska kunna utveckla sin verksamhet mot en riktigt bra utvecklingsmilj6 sa behover
de behalla sina spelare och inte bli av med ett antal infor varje sdsong. Ur ett individperspektiv vet vi
dessutom att den sociala dimensionen, att kdnna tillhoérighet i ett lag, spelar i viktig roll fér individens

trivsel och motivation som i sin tur paverkar viljan att fortsatta spela.

Sa att:

Vi 6ver tid far fler foreningar som kan erbjuda en hogkvalitativ utvecklingsmiljo.

Nationell princip #9

Vid 6vergang ska savil mottagande som lamnande forening vara éverens
om Overgangen.

Darfor att:

[ forsta hand har IF att forhélla sig till principerna #7 & #8 i denna fraga om 6vergangar. Vi bor dock vara
medvetna om att det ibland finns omstdndigheter som gor att en 6vergang ar det basta for den enskilda
spelaren. Det kan handla om att familjen flyttat eller att spelaren av andra skal inte bor vara kvar i sin
forening. Det dr da av storsta vikt att bada parter héar varnar det enskilda barnets basta och jobbar for att i

samforstand underlatta en sddan 6vergang.

Sa att:

Den individ det beror ges mojligheten att fa fortsétta spela ishockey.
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Selektering/Toppning

Att vdlja ut de for stunden basta spelarna vid ett visst tillfdlle dr en del av ishockeyns karnlogik. Det
kommer vi alltid att géra. Daremot finns det ingen anledning att gora detta i for unga aldrar. Det forsta
steget in i den elitférberedande verksamheten sker nar spelarna ar U15-spelare, dvs infér TV-pucken och
NIU-intag. Innan dess ar det battre att fokusera pa att utveckla miljon dar spelarna utvecklas. En vanlig
forestallning ar att de spelare i sin arskull som for stunden ar bast ska spela med en éldre arskull. Det
behover inte vara det basta for den enskilde spelaren. Samtidigt kan det finnas tillfallen nar det ar det
basta for den spelarens utveckling, da handlar det om att hen dven i den aldre arskullen ligger i framkant i

jamforelse med de andra.

For att veta vad vi pratar om nar vi pratar om begreppen nedan sa ar det helt avgorande att vi har samma

innebord i dessa begrepp. Detta dr vad vi menar:

e Selektering:
o Attvilja ut de for tillfallet basta, eller de som i framtiden beddms bli de basta, till matcher,

lager, lag eller traningsgrupper.

e Toppning:
o Enform av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfille far en eller flera av

foljande fordelar i matchsammanhang: en given plats i laget, mer speltid, spel i kritiska
lagen eller mer speltid i av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget.

e Nivagruppering:
o Dalageller traningsgrupper delas utifran firdighets- och kunskapsniva och permanentas

over en langre tid.

¢ Nivaanpassning:
o Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan

genomforas oavsett hur traningsgruppen eller laget 4r sammansatt.
e Elitverksamhet
o Enishockeyspelare pa elitniva tivlar mot andra vuxna pa elitniva. Elitidrott dr i detta
sammanhang en slutprodukt och existerar inte i barn- och ungdomsishockeyn.
e Elitférberedande verksamhet
o Enbra bedriven barn- och ungdomsverksamhet fran TKH - U15 ar i sig forberedande for
en framtida karridr inom elitishockeyn. Inom svensk ishockey har vi dessutom i vissa

foreningsmiljoer en tillspetsad elitforberedande verksamhet fran U16 till J20-niva.
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Nationell princip #10

Alla spelare, oavsett ambition eller firdigheter for stunden, har ratt till en
bra och nivaanpassad spelarutbildning.

Darfor att:

[ varje lag har vi spelare som &r pa olika nivaer i sin utveckling. Det kan bero pa saker som nér pa aret du
ar fodd, om du ar tidig eller sen i din biologiska utveckling eller helt enkelt pd hur mycket ishockey du
tranat och spelat. Det gor att nir vi narmar oss pubertetsdren sa ar det inte ovanligt att det skiljer valdigt
mycket i vad spelaren besitter for fairdigheter. For att optimera varje individs utveckling sa ska de
utmaningar som spelaren stills infor till storsta delen anpassas till spelarens nuvarande fardighetsniva
och mognad samtidigt som individen ibland ska fa utmaningar éver sin nuvarande férmaga och ibland

aven under sin nuvarande kapacitet.

Sa att:

Varje enskild spelare ges mojligheten att fa utvecklas i sin takt med spelarens langsiktiga utveckling i

fokus.

Nationell princip #11
Permanent nivagruppering ska inte forekomma pa U15-niva och diarunder

Darfor att:

Att gora permanenta nivaindelningar baserade pa spelarnas fardigheter ar direkt dumt. Dels ar risken
uppenbar att det skapar en resultatorienterad miljé dar man maste vara duktig tidigt, i stallet for en miljo
som fokuserar pa individens langsiktiga utveckling. Dels tenderar man att dela in gruppen baserat pa

deras fysiska och biologiska mognad.

S3 att:

Varje enskild spelare ges mojligheten att fa utvecklas i sin takt med spelarens langsiktiga utveckling i

fokus.
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Nationell princip #12
Toppning ska inte forekomma pa U15-niva och dirunder

Darfor att:

Tranare ska inte manipulera matchutgangen genom att toppa laget for att géra kortsiktiga resultatmassiga
framgangar. Som tranare ska du ha spelarnas langsiktiga utveckling fér 6gonen och skapa ett klimat i

gruppen dér alla spelare gor allt de kan for att tavla och vinna varje enskild kamp och match.

Sa att:
Vi far fler spelare som lar sig att ta ansvar for bade sin och lagets prestation och inte litar blint pa att ndgon

annan ska losa det.
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Distriktslagsverksamhet/Distriktens spelaruthildningsverksamhet

Turneringen TV-pucken ar for svensk ishockey viktig ur manga perspektiv. Den ar starten pa Svenska
Ishockeyforbundets talangutvecklingsprogram och att fa representera sitt distrikt blir for ménga spelare
ett minne for livet. Vi ska dock komma ihag att den endast ar en turnering 6ver ett fatal dagar i en spelares
karriar och att det ar de spelare som kommit langst i sin utveckling vid 15-ars alder nar turneringen ska
spelas som blir uttagna. Vi vet att vi har en genomsnittlig fordelning pa pojksidan pa ca 70% av spelarna
fodda forsta halvaret och 30% fodda andra halvaret. Det beror pa att ett flertal spelare, som sannolikt har
stor potential, dnnu inte hunnit komma sa pass langt i sin utveckling att de tar en plats. Det sdger valdigt
lite om deras framtida potential och utvecklingskurva. Darfor ar det viktigt att vi sakrar upp att inte TV-
pucken stinger nagra dorrar till en ishockeykarriér pa elitniva for de spelare som inte kommer med. Av
den anledningen ar det viktigt att vi skiljer pa syftet med sjalva TV-puckturnering och den

distriktsverksamhet som sker innan och efter sjalva turneringen.

Nationell princip #13

Syftet med forberedande ldger, matcher och trianingar infér TV-pucken ska
ha spelarnas utbildning och utveckling i fokus. Distrikten har i mojligaste
man samtida samlingshelger inom regionen och har ett gemensamt koncept
kring spelarutbildning att forhalla sig till.

Darfor att:

TV-pucken ska inte stinga nagra dorrar for spelare som har en langsammare utvecklingskurva och darfor
ar det viktigt att samtliga spelare i aktuell alderskull i respektive distrikt erbjuds mojligheter att fa delta i

spelarutbildande verksamhet av hog kvalitet. En verksamhet som ar kvalitetssdakrad och som bidrar till att
pé bred front inom svensk ishockey utbilda spelare inom omraden som beddoms vara prioriterade. Det kan

ske innan och efter sjdlva TV-puckturneringen.

Sa att:

Alla spelare som vill far ta del av en hogkvalitativ spelarutbildning oavsett vilken miljé de har i sin

hemmafdrening.
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Nationell princip #14

Den slutgiltiga truppen till TV-pucken tas ut tidigast 4 veckor innan
turneringsstart och ska inte innehalla underariga spelare (pa flicksidan
U16-U15-spelare, pa pojksidan U16-spelare).

Darfor att:

Tiden fram till turneringsstart ska framst préglas av fokus pa spelarutbildning och inte vara en tid dar
distrikten spelar ihop ett lag for att skaffa sig framtida fordelar under turneringen. Trupperna ska inte
innehalla underariga spelare som tas med pa bekostnad av de som tillhor ratt alderskull. Om tillrackligt

antal spelare inte finns att tillgd inom distrikten kan dispens sokas.

S3 att:

TV-puckturneringen inte blir en handelse som praglar en spelares hela tillvaro under en alltfor lang tid

innan sjalva turneringen, utan mer kan ses som en turnering av manga for den enskilde spelaren.

Nationell princip #15

Uppdraget som huvudtranare i distriktslag ges endast till tranare som med
BU2 behorighet och som deltar pa de av SIF initierade TV-
pucktrianarutbildningarna.

Darfor att:

Det krévs en viss utbildningsniva hos huvudtranare i distriktslagen da deras satt att vara r en helt
avgorande faktor for vilka avtryck TV-puck-turneringen kommer att géra hos respektive spelare. For att
pa ett betryggande satt kunna gora ett bra jobb med att kunna trana och leda ungdomar i denna alder
kravs en sarskild kunskap och kompetens vilket gor att &ven om en trdnare har en hégre utbildning inom
junior- och seniorishockeyn sa behover tranaren ocksa kunna uppvisa att hen har genomgatt denna

utbildning.

S3 att:

Alla spelare som deltar i TV-pucken tar med sig positiva lardomar in i ndsta steg i sin utveckling som

ishockeyspelare och ménniska.
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Privata aktorers verksamheter

Antalet privatdgda aktorer som bedriver ishockeyverksamhet i ndgon form har 6kat de senaste aren. Vi vet
att manga foreningar upplever att den verksamheten, beroende pa nar, var och hur den bedrivs, kan bade
komplettera (nar den féljer vara principer) som komplicera saval foreningars verksamhet som en spelares

utbildning och utveckling.

Nationell princip #16

Spelare som vill delta i privata aktorers traningsverksamhet eller deras
oppna lager gor det da verksamheten inte konkurrerar eller pa annat satt
av foreningen bedoms stéra den ordinarie foreningsverksamheten.

Darfor att:

Majoriteten av tiden i en spelares karriar ar i foreningsregi. Det ar dar grundutbildningen sker och for att
den verksamheten ska kunna bedrivs med en langsiktighet for 6gonen ska den prioriteras av spelarna
under sdsong. Sen kan andra aktorer som bedriver ishockeyverksamhet vara ett komplement for den

enskilde spelare i hens utbildning.

Sa att:

Vi tillsammans i svensk ishockey bidrar till att skapa moéjligheter for spelare att, utifran sin ambitionsniva,

utvecklas for att na sin fulla potential.
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Nationell princip #17

Ledare och tranare som dr engagerade i den ideella verksamheten inom
svensk ishockey bor inte engagera sig med privata aktorer som inte foljer
var viardegrund och vara principer.

Darfor att:

Ledare och tranare ar stora forebilder for de aktiva. En ledare och tranare har en avgérande roll fér hur
spelarnas intresse och motivation till att spela ishockey utvecklas. En roll som férebild ar med andra ord
oerhort viktig, darfor ar det av stor vikt att lata ord och handling ga i linje. Sarskilt néar det galler

vardegrund och principer.
Sa att:

Vi tillsammans i svensk ishockey starker var trovardighet for ett livslangt intresse for ishockeyn.

Nationell princip #18

Spelare som vill delta i andra (icke SIF-anslutna) aktorers selekterande
match- & turneringsverksamhet kan gora det genom att séka och beviljas
tillstand for deltagande i enlighet med kap.2 §5 i SIF’s stadgar.

Darfor att:

Svensk ishockey har enats om en gemensam utvecklingsmodell dar vi dr 6verens om att vi inte selekterar
barn utifrdn de for tillfallet basta, eller de som i framtiden bedoms bli de basta, till matcher eller
turneringsspel.

I den man foraldrar véljer att anmala sitt barn till match- eller turneringsspel i eller utanfor Sveriges
granser dar hen representerar en aktor som inte dr medlem i SIF skall tillstand sokas hos SIF som gor en
bedémning om detta skall godkannas eller ej.

S3 att:

Deltagande i selekterad verksamhet for barn upp till och med U16-niva gors utifran en samlad bedémning
dar det enskilda barnets basta star i fokus.
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